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Uwaga od wydawcy

Przygotowujac te ksigzke do druku dolozylismy wszelkich staran, by
wszystkie zawarte w niej informacje, adresy czy numery telefonéw

byty aktualne i sprawdzone, tym bardziej, ze zbieranie materiatéw
dziennikarskich zajeto nam kilka fadnych lat. Nie mozemy jednak
zagwarantowad, ze za kilka miesiecy czy lat ktéra$ z restauracji czy ktérys
z hoteli nie zniknie z map potudniowych Witoch - tym bardziej w sytuacji,
gdy pandemia COVID-19 sieje spustoszenie w branzy gastronomicznej
ihotelarskiej. Sugerujemy zatem, by przed wyprawg do Mezzogiorno na
wszelki wypadek sprawdzi¢ adresy we wiasnym zakresie.
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Nie ma lepszego sposobu na zrozumienie wina niz podréze do
miejsc, gdzie ono powstaje. Degustacja w winnicy czy kolacja
zlozona z lokalnych przysmakéw podanych z kieliszkiem miej-
scowego wina to bezcenne do$wiadczenie, dzieki ktéremu uczy-
my sie bez wysitku. I co tu kry¢, z duzo wieksza przyjemnoscia
niz podczas kurséw czy lektury najlepszego nawet podrecznika.

Autorzy niniejszej ksigzki mieli szczeScie poznawaé §wiat win
wlasnie w ten sposéb. Od lat zwigzani z magazynem ,Czas Wina”,
w winnicach oraz winiarniach spedzili sporo swego zawodowego
dziennikarskiego zycia. Postanowili podzieli¢ sie z czytelnika-
mi cze$cig swoich doswiadczen i tak powstat pomyst na Podréze
zwinem - przewodnik inny niz wszystkie, z natury subiektywny,
wybiérezy, bardziej do czytania niz wertowania w poszukiwa-
niu map i wskazéwek adresowych. Nie jest to takze bedeker po
atrakcjach turystycznych, choé nie stronimy w nim od opiséw
przyrody, historii czy zabytkéw. Wino to integralna cze$é kultury
regionéw, w ktérych powstaje, nie pomijamy wiec tego kontekstu,
jednoczesnie nie tracac z oczu gtéwnego celu naszych wypraw.
Wina. I jemu to po§wiecamy wiekszg cze$¢ przewodnika, przybli-
zajac warunki upraw, najczesciej wystepujace style czy odmiany
winorosli oraz polecajac winiarnie, ktére warto odwiedzié.

Wybrali$my do publikacji teksty réznych autoréw. Eaczy ich
mito$é do wina, podrézy, dobrego jedzenia i pieknych ludzi. R6zni
temperament pisarskii winne preferencje. Powstata dzieki temu
osobista, barwna i petna energii opowiesé, ktérej lektura bedzie -
mam nadzieje - polaczeniem przyjemnego z pozytecznym dla
poszukujacego informacji o winach czytelnika.

Zapraszam w podr6z z winem!



[Piotr Adamczewskil, dziennikarz, ekspert i krytyk kulinarny zwiazany przez lata
z ,Polityka’, wieloletni wspétpracownik magazynu ,Czas Wina”, absolwent szko-
ty sommelierskiej w Bordeaux. Autor wielu ksigzek i przewodnikéw kulinarnych
takich jak: Wielki Swiat od kuchni, Smakosz wedrowny, Meskie gotowanie, Krwawa
historia smakéw, Rok na talerzu oraz Wielka ksiega drinkéw i koktajli. W latach
2006-2016 autor popularnego bloga ,Gotuj sie”. Zmart w 2016 roku.

Michat Bardel, redaktor naczelny magazynu ,Czas Wina”, dziennikarz i nauczyciel
akademicki. Od 2014 kierownik Centrum Studiéw nad Winem Collegium Civitas,
ktére prowadzi m.in. podyplomowe studia z wiedzy o winie oraz teorii i prakty-
ki sommelierskiej. Autor popularnych ksiazek Zbrodnia i wina, Korek czy zakretka
oraz Mokra robota, a takze wspétautor dwéch toméw podrecznika Wiedza o winie.
Dyrektor konkursu winiarskiego International Rosé Championship.

Artur Boruta, wspoétzatozyciel firmy Wine-Service Podréze z winem, pilot wy-
cieczek, przewodnik winiarski i redaktor magazynu ,Czas Wina’, juror miedzy-
narodowych konkurséw winiarskich, dyrektor zarzadzajacy w spétce Dom Wina.
0d dwudziestu pieciu lat zwigzany z branza winiarska. Jego specjalnoscia sa
wina Hiszpanii, Ameryki Potudniowej i Afryki, dlatego tez najchetniej prowadzi
wyjazdy w tamte strony.

Pawet Gasiorek, merchant winny z ponad 25-letnim do$wiadczeniem, dzien-
nikarz i felietonista winiarski, wydawca magazynu ,Czas Wina’, prezes zarzadu
Grupy Dom Wina oraz wspétwtasciciel Dworu Sierakéw - hotelu i restauracji
znanych z szerokiej oferty enoturystycznej i najbogatszej w Matopolsce piwnicy
win, a takze juror w miedzynarodowym konkursie Concours Mondial de Bruxelles.
Autor wydanej w 2021 roku ksiazki Dobre klimaty.

Wojciech Giebuta, dziennikarz z ponad dwudziestoletnim doswiadczeniem w po-
drézach winiarskich po catym $wiecie, byty szef redakcji magazynu ,Czas Wina”,
wyktadowca wiedzy o winie w Collegium Civitas. Dyrektor pierwszego w Polsce

biura enoturystycznego Wine-Service, pilot wycieczek. Historyk sztuki z wy-
ksztatcenia, smakosz i wielbiciel opery z powotania. Autor bestsellerowej ksigzki

Kuchnia i wino. O sztuce tgczenia win z potrawami.

Wojciech Gogolinski, znawca win i alkoholi, redaktor senior magazynu ,Czas
Wina”, byty redaktor naczelny ,Magazynu Wino” i magazynu ,Czas Wina”, od 30 lat
podrézujacy po $wiecie i piszacy o winie. Autor m.in. bestsellerowej Encyklopedii

alkoholi oraz wspétautor dwéch toméw Wiedzy o winie. Zatozyciel i pierwszy
prezydent Stowarzyszenia Sommelieréw Polskich. Juror konkurséw winiarskich
w Polsce i za granicg. Wyktadowca wiedzy o winie w Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellofiskiego oraz Collegium Civitas.

Bartek Kiezun, znany dziennikarz kulinarny zwigzany z magazynami ,Kukbuk’,
,Czas Wina”, ,Twdj Styl” i ,Wysokie Obcasy”. Z wyksztatcenia antropolog kultury,
z zamitowania kucharz, organizator kolacji degustacyjnych, warsztatéw, a takze
sedzia w konkursach kulinarnych. Autor ksiagzek Italia do zjedzenia, Portugalia do
zjedzenia i Stambut do zjedzenia. Dwukrotny zdobywca Nagrody Magellana i lau-
reat World Gourmand Cookbook Awards. Znany tez, a moze przede wszystkim,
jako Krakowski Makaroniarz.

Justyna Korn-Suchocka, szef redakcji magazynu ,Czas Wina”, dziennikarka i edu-
katorka winiarska. Autorka kilkudziesieciu artykutéw i raportéw na temat wina.
Entuzjastyczna pilotka wycieczek enoturystycznych po Polsce - na polskie wino
zaprasza nawet do Szczecina. Uwaza, ze kazda podréz, nawet ta najkrétsza, to
wspaniate doswiadczenie. Précz wycieczek po winiarskiej Polsce w firmie Wi-
ne-Service Podréze z winem prowadzi wyjazdy do Wtoch, Stowenii, na Wegry
i Morawy.

Joanna Poremba, mito$niczka wina i kuchni, od kilku lat dzieli swoje zycie miedzy
Polske a Wtochy. Ukoriczyta studia z wiedzy o winie w Collegium Civitas, pod-
nosi swoje kwalifikacje w londynskiej Wine and Spirit Education Trust, a takze
wraz z mezem fotografem organizuje wyjazdy na Sycylie, gdzie tacza warsztaty
fotograficzne z poznawaniem kuchni i win regionu.

Dorota Romanowska, redaktorka magazynu ,Czas Wina”, pilot wycieczek eno-
turystycznych z wieloletnim doswiadczeniem. Z wyksztatcenia iberystka, stad
szczegblnie interesuja ja kultura, historia i winiarstwo Pétwyspu Iberyjskiego,
Ameryki tacifiskiej, a takze Wtoch, ktére uwaza za najpiekniejszy kraj na Swiecie.
W 2016 roku dostgpita zaszczytu przyjecia w poczet cztonkéw bractwa winnego
Confrérie Saint-Etienne d’Alsace.

Irek Wis, popularny bloger, entuzjasta wina, podrézy i dobrej kuchni, niestrudzo-
ny badacz winiarskich krajéw, autor artykutéw i relacji z podrézy publikowanych
m.in. w magazynie ,Czas Wina”. Jego blog (blurppp.com) w 2014 roku otrzymat
nagrode Winiarskiego Blogu Roku magazynu ,Czas Wina".

tukasz Wojnarowicz WA, archeolog, historyk, importer wina i edukator WSET,
sedzia w miedzynarodowych konkursach winiarskich, wieloletni wspétpracownik
magazynu ,Czas Wina” i autor kilkudziesieciu artykutéw o historii wina i winiar-
stwa. Absolwent WSET Diploma z austriackim tytutem Weinakademikera. Od
2014 wyktada historie wina w Centrum Studiéw nad Winem Collegium Civitas.
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Polecane winiarnie

1. Cantina Diomede
2. Bocca di Lupo (Tormaresca)
. 3. Torrevento
Ad"atyk 4. Carvinea
5. Gianfranco Fino
6. Morella
7. Castello Monaci
8. Leone de Castris
9. ContiZecca
Barletta 10. Masseria Maime (Tormaresca)
11. Menbhir
— 7
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Niegdysiejsza arena krwawych wojen, wazny punkt na mapie Wielkiej
Grecji oraz rzymskich, longobardzkich, normanskich i bizantyjskich
prowingji, zapadta Bazylikata u schytku redniowiecza w sen, w kté-
rym w jakims sensie trwa do dzié. Pickna urodg naturalng, bez retuszu
ibtyskotek, czeka dawna Lukania na swojego ksiecia na biatym koniu.

Ten najstabiej zaludniony i jeden z najbardziej gérzystych re-
gionéw Wioch (ledwo 8 procent terenu okresla sie tu jako ptaski)
to przede wszystkim wspaniate miejsce dla poszukujacych kontak-
tu z przyroda, niezadeptanych przez turystéw miast, u$pionych
miasteczek i zakurzonych baréw, gdzie przyjezdny ogladany bywa
zkazdej strony niczym cenna moneta. Wjezdzajac do Bazylikaty od
strony zielonych wzgérz Beneventu, bogatych chwatg longobardz-
kiej przeszlosci, wbijamy sie w falujaca kraine pél, oslepiajacych
czerwienia urodzajnej ziemi, ciagnacych sie po horyzont, az do gra-
nicy z Apulia, ktéra w starozytno$ci wyznaczata stynna Via Appia
z Rzymu przez Neapol do Brindisi. Na pétnocy w krajobrazie do-
minuje sylwetka Monte Vulture - wygastego wulkanu i trzeciego
szczytu Bazylikaty. Na potudniu krajobraz tezeje skalnymi szczy-
tami, potaciami laséw i bezmiarem piekna natury. Na wedrowcéw
czekaja rozlegte doliny Dolomitéw Lukaniskich i strzeliste géry
Pollino, z wysokimi, oéniezonymi do wiosny szczytami (najwyz-
szy, Monte Pollino, ma 2248 metréw n.p.m.), gdzie na alpejskich
takach pasa sie dzikie konie i pachng krokusy. Jakby nie do$¢ byto
tej sielanki, tutejsze szlaki sa puste i $wietnie oznaczone.

Bazylikata, podobnie jak Kalabria, ma dostep do dwéch mérz:
Joniskiego i Tyrreniskiego. Zachodnie wybrzeze ma tu ledwie

Czarne plaze Maratei
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trzydziesci kilometréw, ale za to ozdobione jest prawdziwg per-
1a, czyli Maratea. Nad miastem géruje statua Chrystusa - Cristo
Redentore, dla ktérej powstania w latach 60. ubiegtego wieku in-
spiracja bylo stynne przedstawienie Chrystusa z Rio de Janerio. To
w Maratei jest réwnie spektakularne. Juz sam dojazd do podstawy
rzezby serpentynami osadzonymi na estakadach, z panorama
morza i strzelistych skal wokét robi niesamowite wrazenie. Po-
dobnie jak samo miasteczko, roztozone na réznych wysoko$ciach,
czarujgce widokiem wcisnietych w skaty doméw o $redniowiecz-
nym rodowodzie. Przyklejona do stromych urwisk staréwka jest
zdecydowanie mniej oblegana przez turystéw niz port w dole.
Wokét miasta znajduja sie przepiekne plaze, jak choéby szeroka
Spiaggia Nera, zawdzieczajaca nazwe czarnym kamykom, czy
waska i skalista, ale za to bardzo malownicza, Setti Ponti.

Na wschodnim wybrzezu morza Joriskiego ring pozostatosci
miast Wielkiej Grecji ciagnie sie od Syrakuz na Sycylii do Taren-
tu w Apulii. I tak, niczym w olimpijskiej sztafecie, Kalabria pa-
teczke antycznych artefaktéw przekazuje Bazylikacie, na ktérej
plazach co rusz potykamy sie nie tylko o opalone ciata (sporo tu
pozbawionych uroku o$rodkéw wypoczynkowych), ale réwniez
wykopaliska. Najstynniejsze znajduja sie w Metaponto, gdzie od-
kopano kompletny zarys zatozonego w vir wieku p.n.e. greckiego

Czarne plaze Maratei
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Metapontum, miasta Pitagorasa. Jego szkota i dom byty w sta-
rozytnoS$ci czescig $wiatyni Hery, po ktérej pozostaly dwa rze-
dy majestatycznych kolumn. Podobno pomiedzy nimi ucztowali
francuscy Palatyni przed wyruszeniem na krucjaty, stad zabytek
nosi nazwe Tavole Palatine. Dawna Heraklea to dzisiejsze Poli-
coro, gdzie znajdziemy réwnie ciekawy park archeologiczny.
Précz bogatej historii antycznej ma Bazylikata réwniez swoj

$redniowieczny czas chwaty, kiedy to po upadku Zachodniego
Cesarstwa i panowaniu Wizygotéw, tereny te staly sie arena roz-
grywek miedzy Bizancjum, Arabami i Normanami. Z tego okre-
su pozostalo w Bazylikacie mndstwo zamkéw i Swigtyn. Warto
zajrzeé¢ m.in. do Melfi na péinocy regionu, gdzie w x1 wieku wy-
budowano potezna fortyfikacje - tu papiez Mikotaj 11 koronowat
Roberta Guiscarda na pierwszego ksiecia Apulii i Kalabrii.

Wijezdzajac do Matery od zachodu, mozemy poczué sie nieco roz-
czarowani. Zamiast zwyczajowego landszaftu ze $redniowiecz-
nym miasteczkiem na wzgérzu, wita nas ogromne blokowisko,

120 Zwiedzanie Bazylikaty
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ktére trudno uznaé za pow6d wpisania tego miasta na liste $wia-
towego dziedzictwa UNEsco.

Paradoksalnie ta wspélczesna czes$¢ miasta jest Scisle powia-
zana z historycznym centrum. W latach 60. xx wieku biednych
mieszkaricéw Sassi, czyli dzielnicy wydtubanych w miekkim
tufie jaskin-mieszkan, przesiedlono do blokéw na obrzezach. To,
co dzi$ robi tak niezwykte wrazenie na turystach, wznoszac sie
na stromych zboczach wawozu niczym misterna, koronkowa
dekoracja, do potowy ubiegtego wieku bylo prawdziwym the-
atrum ludzkich nieszcze$é. Tuz przed likwidacjg osiedla szalaty
tu epidemie chorédb, o ktérych syta Europa zdazyta juz dawno
zapomnieé, a $miertelno$¢ wirdd dzieci wynosita 50 procent.
Podobno interwencja z Rzymu nastapila po przeczytaniu przez
jednego z urzednikéw rzadowych ksigzki - relacji z podrézy do
Bazylikaty pod tytutem Chrystus zatrzymat si¢ w Eboli (miasto
w Kampanii, na ktérym wedtug autora koniczyta sie cywilizacja).
Pokazuje to, jak ubogie byty do niedawna potudniowe kresy Ita-
lii oraz jaki stosunek miata (i wcigz ma) do nich bogata péinoc.

Dzi$ Sassi jest w duzej cze$ci odrestaurowanym labiryntem
wykutych w skatach uliczek, z ktérych wchodzi sie wprost do
jaskin zaadaptowanych na sympatyczne pokoje hotelowe, tratto-
rie i kawiarnie. Dzigki tarasowemu ulozeniu miasta, wygietego
niczym rogal, z kazdego miejsca rozciaga sie niesamowity widok
na bielejace w storicu, wykoriczone barokowymi gzymsami i zie-
lonymi okiennicami domki.

Warto w Materze zaplanowa¢é nocleg wtasnie w jednym z ta-
kich jaskiniowych (i wcale nie tak drogich) hotelikéw, by poczué
niepowtarzalny klimat tego miejsca, i rano, po wyj$ciu z poko-
ju wprost na ulice, zobaczy¢ zjawiskowg panorame. Niektd-
re groty zamieniono w mate muzea dawnego zycia w skalnym
mieScie. Najprzyjemniej jest jednak daé sie prowadzié bez celu
labiryntowi waziutkich uliczek, podziwiajac po drodze fasady
wykutych w tufie kosciotéw i doméw. Niezwykla atmosfere tego
miejsca od lat 60. wykorzystywali liczni filmowcy. Jako pierwszy
kamere w Sassi ustawit Pier Paolo Pasolini, rezyser Ewangelii
wedtug Swietego Mateusza. Swoja kontrowersyjna Pasje nakrecit
tu Mel Gibson, a w 2019 roku Sassi postuzyta za scenografie dla
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poczatkowych scen Nie czas umierac - 25. czeéci serii opowiesci
o Jamesie Bondzie.

Matera to nie tylko Sassi. Kamienne miasto w gérnej swej
czeéci przechodzi ptynnie w ciag kolorowych piazze, umajonych
renesansowymi i barokowymi detalami, z romanska katedra po-
$rodku. Wiele tu niedrogich restauracji, w ktérych kréluja dania
orodowodzie zaréwno apulianiskim, jak i bazylikatowym. Warto
jednak pamietaé, ze Matera lezy w Bazylikacie. Jej mieszkancy,
przyttoczeni duzo wiekszym i bardziej znanym sasiedztwem, sa
niezwykle przywiazani do swojej malej ojczyzny i z zaangazo-
waniem pielegnujg lokalne tradycje.

Jedna z nich jest odbywajaca sie na poczatku lipca (od po-
nad szesciuset lat) Festa della Bruna - $wieto patronki miasta
Madonny della Bruna. Przydomek ten prawdopodobnie odnosi
sie do brazowego koloru twarzy figury Madonny. Po trwajacych
kilka dni procesjach 2 lipca ulicami miasta przechodzi wieloty-
sieczny korowdd, prowadzony przez zaprzezong w mutly karete
wykonana z... papier mdché i tektury. Gdy figura Madonny wréci
wreszcie na swoje miejsce w kosciele, ttum dostownie rozrywa
na strzepy pojazd ijego bogate dekoracje. Zdobycie choé¢ kawatka
zapewnia szczescie i pomy$lnosé na caly rok. Szczegdlnie cenne
sa mate aniotki w calosci oraz fragmenty wigkszych, z ktérymi
pézniej dumni zwyciezcy obnosza sie przez calg noc.

Zwiedzanie Bazylikaty

Piazza San Pietro Caveoso Rif.

Sant'angelo Luxury Resort

75100, Matera

+39 835312914

W Materze nietrudno o piekne widoki, ale ten rozciagajacy sie

z tarasu restauracji Regiacorte jest ol$niewajgcy. Do tego nienaganna
obstuga i wysokiej klasy kuchnia. Warto zadba¢ o rezerwacje.

Via Marconi 18

85030 Terranova di Pollino (PZ) - BASILICATA

+39 97393254

Charyzmatyczny Federico Valicenti sprawdza sie tak samo dobrze w kuchni,
jak i w opowiadaniu o tradycjach kulinarnych Bazylikaty. Prawdziwy slowfood
na wysokosci tysigca metréw z obtednym widokiem na géry Pollino.

Via Guglielmo Marconi 233, 85100, Potenza

+39 97156900

Restauracja z rekomendacjg Michelin, ale ceny nad wyraz rozsadne. Kuchnia
$wietna, karta win utozona z rozwaga. Potozenie mato sexy, ale nie przychodzi
sie tu dla widokéw, tylko dla smaku podawanych w Osteria Marconi dar.

Via Grotte 2 - Maratea Porto

85046 - Maratea (PZ)

+39 973 876163

Portowe potozenie zobowiazuje. Restauracja stynie ze $wietnych
ryb i owocéw morza. Na wyciagniecie reki kotyszace sie

w marinie todzie. Smacznie i romantycznie.

85028 Monticchio Bagni (SP167 Km 13.5)

+39348 386 7677

Magiczne miejsce zagubione wsrdd pél i tak w cieniu Monte Vulture.
Kilka pokoi do wynajecia, wybitna restauracja z lokalng kuchnig, uprawy
m.in. trufli, ksztanéw, zi6t, owocéw i cudowni wtasciciele w bonusie.



Kazde miasteczko Kalabrii ma swéj znak rozpoznawczy. Stilo
pachnie bergamotka. Dla Diamante powodem do dumy jest pie-
kielnie ostre peperoncino. Tropea stynie z czerwonej cebuli, a Ge-
race - z ja$minu. Jednak tym, co znaleZ¢é mozna wszedzie, jest
nduja.

W przeciwienistwie do sasiedniej Sycylii, charakteryzujacej
sie réznorodng i obfitg kuchnia, Kalabria uchodzi za miejsce,
ktérego ziemie sg skape i nie chcg rodzié niczego précz kamieni.
Gorgce i suche jak pieprz lata tez nie ulatwiajg mieszkancom zy-
cia. Nieco tatwiej jest na wybrzezu, ale wszyscy, ktérzy wybrali
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Zjedz tartuffo di pizzo z widokiem na ostatnia droge Murata
Jesli kto$ miat ochote na pizze z truflami, sorry, nie tym razem.
Tartuffo to stynne kalabryjskie lody ksztattem przypominajace
trufle, a Pizzo to urokliwe miasteczko przyklejone do stromych
wzgbrz nad Morzem Tyrrerfiskim. Najlepsze tartuffo serwuja

w Barze Dante, gdzie zostaty wymyslone w latach 50. ubiegtego
stulecia. Dwie warstwy, kakaowa i orzechowa, skrywaja czekolade
wyptywajaca z chtodnego serca lodowej kuli. Anielsko stodkie

i diabelsko kaloryczne. W tle bezkresne morze oraz zamek, w kté-
rym byt wieziony i wyzionat ducha Joachim Murat, szwagier Napo-
leona, namaszczony przez niego wtadca Potudnia Wtoch, pogrom-
ca Prusakéw i niedoszty krél Polski.

Kuchnia Kalabrii

kiedy$ nadmorskie rejony, musieli liczy¢ sie z, delikatnie méwiac,
nachalnym nagabywaniem przez piratéw. Dlatego spora grupa
mieszkaricéw Kalabrii odwrécita sie do morza plecami i prze-
niosta w géry, gdzie zycie okazalo sie zdecydowanie trudniejsze,
ale bezpieczniejsze.

NDUJA DOBRA NA WSZYSTKOD

I chociaz mogloby sie wydawad, ze jesli chodzi o kulinaria, w wy-
padku Kalabrii nie ma o czym méwié, to prawda jest zupelnie
inna. Niedostatek zrodzit szacunek, a szacunek zaowocowat po-
mystowoscig w kuchni, w ktérej najmniejszy kes jedzenia byt na
wage zlota. Najlepszym dowodem na to jest wspomniana nduja.

Nduja dobra na wszystko
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Swiniobicie bylo tu zawsze pretekstem do uczty. Z wnetrzno-
cizwierzat zgodnie ze starg grecka tradycja wrézono, a péZniej
wykorzystywano kazdy kawatek migsa. Z wieprzowego ttuszczu
i miesa przygotowywano nduje, kietbase, ktérg dzi$ bez trudu
mozna odnalezé w kazdym zakatku regionu. Nazwa pochodzi
z jezyka francuskiego i oznacza rodzaj wedliny. Mieso i thuszcz
miesza sie z réznymi przyprawami oraz naprawde spora iloscia
pikantnej papryki, czyli peperoncino. Tak przygotowana kietbasa
nie psula sie zbyt szybko nawet przy piekielnych upatach, dlatego
szeroko rozpowszechnila sie w kalabryjskiej kuchni.

Dzi$ nduje Kalabryjczycy wykorzystuja na mnéstwo sposobdéw.
Jest sktadnikiem farszu do ryzowych kul zwanych arancini, ale
tez doprawia sie nig sosy do dziczyzny (polowania w gérach sa tu
na porzadku dziennym). Jest tez jednym z gtéwnych sktadnikéw
wspaniatego sosu do makaronu. Pasta con la nduja jest prawdziwa
wizytéwka regionu. Ndujg doprawia sie réwniez roladki z miecz-
nika! W calym regionie miedzy majem a wrze$niem $wietuje sie
z okazji potowdw tej ryby. Dzi$, kiedy nikt nie boi si¢ juz piratéw,
w Zatoce Mesyniskiej z okazji $wieta miecznika odbywa sie nawet
parada statkéw.

BAKLAZANOWE ELDORADD

Innym powodem do regionalnej dumy sa baktazany. O ile mie-
dzyregionalna wymiana przysmakéw w Italii byta na porzadku
dziennym i wiadomo, Ze od stuleci mieszkancy potudnia cenili
sobie na przyktad sery z péinocy, o tyle z baktazanami byto troche
inaczej. Do x1x wieku jedzono je gléwnie na potudniu i w rodzi-
nach zydowskich. Podejrzewano te warzywa o wiele ztych rze-
czy, réwniez o to, ze potrafia namiesza¢ jedzacym je w glowie,
a nawet o to, ze sa trujace. Jest w tym nieco prawdy, ale tylko
odrobina. Psiankowate, do ktérych nalezy réwniez baklazan, ale
réwniez pomidory i ziemniaki, maja niejadalne liscie i todygi -
ale owocéw nie nalezy si¢ baé¢. Mieszkaricy potudnia, korzysta-
jac z dobrodziejstwa storica, uprawiali w ogrédkach baktazany
niewielkie rozmiarem i pozbawione goryczy. Wyczarowywali

Kuchnia Kalabrii

PASTA CON NDUJA

Sktadniki na 5 porcji:

oliwa extra vergine

duza czerwona cebula

110 g nduji (najtatwiej kupié¢ w stoiku we wioskich delikate-
sach)

400 g pulpy pomidorowej

garsé zielonej pietruszki

sél, pieprz

500 g krétkiego makaronu

Na oliwie przesmazamy drobno posiekang cebule. Kiedy sie zeszkli,
dodajemy nduje. Mieszamy. Po chwili doktadamy pulpe. Mieszamy
i dusimy razem przez 5 minut. Sos powinien by¢ bardzo pikantny
istony. Na patelnie dorzucamy ugotowany al dente makaron i nieco
posiekanej natki pietruszki. Mieszamy i od razu podajemy, oczy-
wiScie najlepiej z kalabryjskim winem.




z nich wspaniate dania. Parmigiana di melanzane, stynny przy-
smak wloskiego potudnia, czyli zapiekanka z baklazana z po-
midorami i z réznymi serami, to zaledwie jeden z przyktadéw.

Na kalabryjska kuchnie wplyw miaty réwniez losy Pétwyspu Ape-
ninskiego. Grecy wpoili na tych terenach mito$¢ do wina, ktéra
pézniej docenili Rzymianie - ale to nie wszystkie zastugi roda-
kéw Arystotelesa. Wprowadzili oni bowiem do kalabryjskiej diety
takze roéliny straczkowe, ktére cenili za wiasciwosci odzywcze
i mozliwo$¢ dlugiego przechowywania ziarna po wysuszeniu.
Dlatego do dzi$ w kuchni Kalabrii pelno fasoli i bobu, ktére taczy
sie z pomidorami, ziotami i oliwa.

Arabowie w pézniejszych wiekach zaszczepili mieszkaficom
Kalabrii mito$¢ do cytruséw i karczochéw. PéZniejsze, podjete
przez cysterséw wyprawy majace na celu krzewienie chrzesci-
jaiistwa w tym miejscu przyczynity sie do poszerzenia wiedzy
o uprawie ziemi i sposobach przetwarzania mleka, co zaowoco-
walo produkcja $wietnych seréw.

Wiloskie potudnie potrafi kulinarnie oczarowaé. Smaki kuchni
sycylijskiej czy apulijskiej sa powszechnie znane. Kuchnia Kala-
brii za$ jawi sie w pierwszej chwili jako ich uboga krewna. Wy-
starczy jej jednak poswieci¢ odrobine uwagi, by przekonaé sie,
ze kalabryjskie kulinaria maja swéj smak i charakter.




Znawcy wina przewiduja, Ze juz za kilka lat Sardynia ma szan-
se sta¢ sie waznym rejonem winiarskim Europy. Dzi$ jest znana
gtéwnie z chetnie kupowanych na Pétwyspie Apeniniskim biatych
win z apelacji Vermentino di Gallura, ktéra jako jedyna otrzymata
status pocG. Coraz czeéciej jednak mozemy spotkaé na Sardynii
warte uwagi wina czerwone.

Wprowadzone w latach 7o. ubieglego wieku doptaty do kar-
czowanych winnic zniszczyty ponad potowe tutejszych winogra-
déw. Dzi$ mozna powiedzieé, ze winiarstwo na wyspie rodzi sie
na nowo. Cho¢ spora cze$¢ posiadloéci ma niewiele ponad dwa-
dziescia lat, to i teraz najwiekszy wplyw na tutejsze winiarstwo
ma historia wyspy i jej mieszkancéw.

Winoro$l na Sardynii uprawiana jest od niepamietnych czaséw.
Dowodza tego znalezione w prehistorycznych osadach nasio-
na Vitis vinifera. Produkcje wina rozwineli tu Fenicjanie, ktérzy
skolonizowali potudniowe wybrzeza w okolicach Cagliari - dzi-
siejszej stolicy wyspy. Fenicjan w vi1 wieku p.n.e. wyparli Grecy,
a ich Kartaginczycy. Z przekazéw Zrédtowych wiemy, ze swoja
winnice miat tu nawet syn wielkiego punickiego wodza Hanni-
bala. PéZniej te i inne posiadtosci kartaginiskie w obszarze Morza
Srédziemnego zajeli Rzymianie. Im wtagnie zawdzieczamy upra-
we najstarszej tutejszej odmiany - vernaccii zwanej w czasach
antycznych vernacula. Jednym z najcenniejszych wykopalisk
z okresu imperium rzymskiego jest tastevin - naczynie do de-
gustowania wina znalezione w starozytnej osadzie nuoryskiej.
Dzi$ mozna podziwiaé je w lokalnym muzeum archeologicznym.

Wyspa posrodku $wiata
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Najwiekszy rozwdéj winnic przypada na wieki $rednie, kiedy
to wyspa wladali krélowie aragoniscy. Im zawdzigeczamy odmiane
carignano (carifiena) oraz liczne prawa regulujace uprawe i pro-
dukcje wina. W wydanym w 1392 roku dokumencie czytamy, ze
Jjezeli kto$ jest wlascicielem nieuprawianej ziemi, jest zobowigza-
ny przez krélewskie prawo do posadzenia na nieuzytkach wino-
ro$li lub musi sprzedaé owe ziemie komus, kto sie o nie nalezycie
zatroszczy”. W tym samym dokumencie znajdujemy ostrzezenie,
ze gdy kto$ celowo zniszczy swoje lub cudze uprawy, podlegaé be-
dzie surowym karom - od grzywny, przez dtugoletnie wiezienie,
na odjeciu prawicy koniczac.

Przez wieki wladali wyspg Wtosi z réznych dynastii i regionéw.
Ostatnimi przed zjednoczeniem kraju byli wladcy z piemonckiej
dynastii sabaudzkiej. Mniej wiecej w tym samym czasie, gdy

Wina Sardynii

Garibaldi i jego kompani walczyli o zjednoczenie Wioch, w Eu-
ropie pojawita sig filoksera, ktéra zdziesigtkowata takze tutejsze
winnice. Na niemal sto lat zatrzymato to rozwéj jakosciowego
winiarstwa na wyspie.

Przed druga wojng $wiatowg Benito Mussolini planowatl wpro-
wadzi¢ tu, podobnie jak w innych regionach Italii, przemyst ciez-
ki. Powstato wéwczas kilkanascie osad robotniczych z hutami,
kopalniami i fabrykami. Dzi$ juz sa w wigkszo$ci nieczynne, aich
pozostatosci strasza pos$réd pieknych krajobrazéw.

Obecni mieszkaricy Sardynii starajg sie wyeliminowa¢ z wy-
spy przemyst. Gléwnym zrédlem dochodu maja sie staé turystyka
oraz sprzedaz plonéw, ktdre rodzi tutejsza ziemia. Wino - obok
serdéw pecorino i oliwy - ma szanse sta¢ sie najwazniejszym to-
warem eksportowym.
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Tym, co przykuwa uwage winomana odwiedzajacego wyspe, jest
mnogo$¢ odmian, z ktérych powstaja tutejsze wina. Cze$¢ z nich
to europejskie szczepy ukrywajgce sie pod lokalnymi nazwami.
Najwazniejsza odmiang, najliczniej wystepujaca, jest cannonau.
Badacze spieraja sie, jak i kiedy odmiana ta pojawila sie na wyspie.
Wedtug niektérych ekspertéw poczatki siegaja jeszcze czaséw
nuoryskich. Dokladniejsze badania wykazaly, ze cannonau jest
niczym innym jak hiszpaniska garnachg (francuskim grenache).
Najprawdopodobniej odmiana ta dotarta tu wraz z Hiszpanami.
Uprawiana we wszystkich regionach wyspy czesto wykorzysty-
wana jest do wyrobu win stotowych. Gdy jednak przeprowadzi
sie bardziej skrupulatng selekcje gron, a po winifikacji pozosta-
wi wino na kilka miesiecy w beczce, mozna otrzyma¢ solidny,
wyraznie owocowy produkt z charakterystycznym aromatem
gorzkiej czekolady.

Kolejna odmiang, ktéra wraz z go$émi przybita do wybrzezy
Wyspy, jest wspomniane carignano, czyli francuski carignan. Do
potudniowego regionu Sulcis odmiane te przywiezli uciekajacy
ze swoich kolonii w pétnocnej Afryce Genuericzycy. Szczegdlnie
ciekawe carignano powstaje na wyspie Sant’Antioco, gdzie zacho-
waly sie ponadstuletnie krzewy tej odmiany, ktére - jak twierdza
miejscowi - oparty sie nawet filokserze.

Waznym szczepem, ktéry takze doczekat sie swojej apelacji, jest
monica. Ona takze pojawita sie tu za sprawg Hiszpanéw jako
morillo, péZniej nazywana morg, by w konicu przeksztalci¢ sie
w monike. Najlepsze wina z tej odmiany powstaja w $rodkowej
i potudniowej czesci wyspy, gdzie dominujg gérzyste tereny ze
stromymi, skierowanymi ku storicu stokami. Wina te zwraca-
ja uwage stosunkowo jasnym kolorem i niewielks iloscig tanin.

Wina Sardynii




NAJWAZNIEJSZE ODMIANY NA SARDYNII

CANNONAU (GRENACHE) MONICA NERA
owoce ©® ®© @ 0 O owoce ®© @ @ ©
ciato e e @ @ ciato @ @ @
kwasowo$¢ e e kwasowo$¢ e @
taniczno$¢ e e @ taniczno$¢ e e @
alkohol ®© @ @ @ @ alkohol © @ @ @
AROMATY: AROMATY:

pieczone $liwki, truskawki,
jezyny, czarna porzeczka, skéra

Czerwone owoce, jezyny,
Sci6tka le$na, ziota, koper

CARIGNANOD

owoce @ @ @ 0 ©

ciato @ @ @

kwasowo$¢ ®© @ @ @

taniczno$¢ e @ @
alkohol @ @ @ @

AROMATY:

malina, zurawina, lukrecja,

tyton, pieczone mieso

owoce
ciato
kwasowo$¢
alkohol

AROMATY:
dojrzata gruszka, morela,
biata porzeczka, midd,
przyprawy korzenne

Wina Sardynii

owoce
ciato
kwasowos¢
alkohol

AROMATY:
grejpfrut, limonka, zielone
jabtko, migdaty, zonkile

owoce
ciato
kwasowo$¢
alkohol

AROMATY:
kwiat pomaranczy,
mandarynka, gruszka,
winogrono, wiciokrzew

Zachwycaja lekkoscig i bogatym bukietem pelnym aromatéw
czerwonych owocéw z czesto wystepujacg na czele mirra.

Na koniec stéw kilka o najstynniejszym winie sardyniskim.
Wina z odmiany vermentino powstaja w wielu wloskich regio-
nach, ale tylko tu, w polozonym na pétnocno-wschodnim wy-
brzezu regionie Gallura, owoce tej odmiany daja tak specyficzne
i wysoko cenione wina. Granitowe gleby i wiejacy znad morza
mistral tworzg idealne warunki dla tej bialej odmiany. Region
ten jako pierwszy (i na razie jedyny) szczyci sie statusem poca.
Wiele tutejszych winiarni skupia sie wylacznie na uprawie tej
wlasnie odmiany. I trudno sie dziwié - w koricu jakie wino moze
lepiej smakowa¢ z rybami i owocami morza, od ktérych uginaja
sie sardynskie stoty?

Monika, ach, Monika
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SARDYNIA

W SKROCIE

Dane za 2020 rok

Areat winnic

26 700 -

4 1Y winnic Wtoch

Vermentino di Gallura

DOCG

Moscato di Sorso-Sennori v
DOC

Alghero noc

Malvasia di Bosa boc

Arborea nocC

Mandrolisai boc

Vernaccia

14,5%

wino stotowe

Produkcja wina

602 tys. hl

12" produkeji Whoch

17,5%

IGT

PRODUKCJA WINA
WG JAKOSCI

68%

DOC/DOCG

di Oristano y,
poc |
Cannonau di Sardegna boc
—
Campidano Monica di Sardegna poc
diTerralba Moscato di Sardegna boc
DOC
Sardegna Semidano noc
4 Vermentino di Sardegna boc

\

Cagliari noc
Giro di Cagliari noc
Carignanodel  N;5co di Cagliari Doc
Sulcis noc

Nuragus di Cagliari oc

ir6zowe

StYNNE WINIARNIE REGIONU

SELLAEMOBA

Tenute Sella & Mosca
Loc. | Piani, Alghero
sellaemosca.com

% THARETE
CAOLETTA

Tenute Soletta
Loc. Signoranna, Codrongianos
tenutesoletta.it

CAFICHERA.

Capichera

Strada per S. Antonio di Gallura
km 4, Arzachena
capicherashop.it

Agricola Punica Barrua
Via Cagliari 78, Santadi
agripunica.it

Cantina di Santadi
Via Giacomo Tachis 14, Santadi
cantinadisantadi.it

CCIH_ TN

Contini

Via Genova 48-50, Cabras
- Oristano
vinicontini.com

Cantine Argiolas
Via Roma 28/30, Serdiana,
visitargiolas.it

Py
'@ FERRLICTIO DEIANA
1 AT, Y ITIIRECOL,

Ferruccio Deiana
Loc. Su Leunaxi, Settimo S.Pietro
ferrucciodeiana.it

&

DETTDR[

Tenute Dettori
Loc. Badde Nigolosu, Sennori
tenutedettori.it

Gingln Gafhon
Cantina Gallura

Via Val di Cossu 9, Tempio Pausania
cantinagallura.net
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,Ojca w ogdle nie interesowato wino, skupiat sie wylgcznie na
uprawie winoro$li. To byta jego wielka pasja” - méwi Alessandro
Mancini, obecnie wspétwlasciciel jednej z najwiekszych prywat-
nych winiarni sardynskich, noszacej imie zapalonego agronoma.
Bo Piero Mancini w koricu zdecydowat sie na zalozenie winiarni,
chociaz wczeéniej przez wiele lat dostarczal jedynie doskonate
winogrona do lokalnych spétdzielni.

Jego mito$¢ do winnic i winoroéli byta tak wielka, ze w cza-
sach, gdy na Sardynii karczowano winnice, obsiewajac pozyska-
ne w ten sposéb tereny zbozem (przyznawano nawet za te dzia-
talnoéé doptaty), Piero wciaz robit nowe nasadzenia. W latach
80. ubieglego wieku nalezato do niego 70 hektaréw w stynacym
z najlepszych siedlisk obszarze Gallura w péinocnej czesci wyspy.
Faktem jest, ze odgérnymi zarzadzeniami niespecjalnie musiat
sie przejmowaé, gdyz $rodkéw do zycia nie czerpal z rolnictwa.
Z zawodu byt dentysta z dobrze prosperujaca praktyka. Praca
w winnicach byla jego odskocznig od codziennosci, na tyle jednak
absorbujaca, Ze ostatecznie zadecydowala o losie jego rodziny.

»Tato, gdyby mégt, w ogéle nie wychodzitby z winnic, ale poza
posiadaniem naprawde doskonatej jako$ci winogron nic wiecej
z tej pasji nie wynikato. Dla niego cata zabawa korczyta sie w mo-
mencie dostarczenia owocéw do winiarni” - kontynuuje Ales-
sandro. ,,Pod koniec lat 80., kiedy z bratem koriczyli$émy studia,
postanowili$my co$ z tym fantem zrobi¢ i doszlismy do wniosku,
ze najwyzszy czas wykorzystaé potencjat doskonalej jakosci gron
i samodzielnie przerabia¢ je na wino. Niejako pod nasza presja
ojciec zdecydowat sie na zalozenie winiarni”.

Co ciekawe, chociaz synowie bardzo optowali za rozpoczeciem
winiarskiego biznesu, zaden nie podjat studiéw enologicznych -
Alessandro, tak jak ojciec, jest agronomem, a Antonio - inzynierem.
Stuchajac, z jaka pasja Alessandro opowiada o swojej ekologicz-
nej wizji uprawy winoro$li, nie mam watpliwosci, ze odziedzi-
czylja po ojcu. Szkoda, ze zmarly w 2001 roku Piero nie moze cie-
szy¢ sie z sukceséw synéw i dynamizmu, z jakim angazuja sie we

Wina Sardynii

wszelakie dziatania, zaréwno zwiazane z zarzagdzaniem winiarnia,
jak iz aranzacja klimatycznych miejsc przeznaczonych do degusta-
cji powstajacych w niej win. Bytby z nich bardzo dumny.

Jeszcze za zycia ojca kupili przepiekng posiadlo$¢ Tenuta di
Balaiana w miejscowosci Luogosanto, ktérej zabudowania odre-
montowali z wielkim smakiem, czyniac z niej wymarzone miejsce
zaréwno do rozkoszowania sie winami, jak ileniwego spedzenia
wakacyjnego popotudnia w $rédziemnomorskim storicu.

®

FIERDY

MANCINI

Polecane winiarnie
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